EJEMPLO PRACTICO 2:

RUNNING

Algunas recomendaciones:
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@ Comienza el trote con intensidad moderada, @ Elongacién al terminar la actividad
intenta sostener la intensidad a lo largo del

recorrido
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Realiza una buena Utiliza calzado apropiado
entrada en calor S § (horma ancha, contrafuerte rigido,

4

Para un diagndstico correcto de la hipercolesterolemia, consulte a su médico.
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